Visual Analogue Scale (VAS)

Plusieurs auteurs depuis 1974

Instrument  de | /¢l Analogue Scale

mesure
Abréviation VAS
Huskisson, E. C. (1974). Measurement of pain. Lancet, 2, 1127-
Auteur 1131
Theme Management des symptdmes de la douleur
Objectif Evaluer la douleur chez le patient
Population Non spécifiée
Relevé Dispensateur de soins

Nombre d’items 1 item

Présence du

. . Oui
patient requise

Localisation de
instrument  de | http://www.ndhcri.org/
mesure

Objectif

Contréle de la douleur chez le patient a I'aide d’'un autorapport sur une échelle a un
item.

Groupe cible

Le groupe cible visé par la Visual Analogue Scale (VAS) est divers. La validité de
'instrument de mesure a déja été étudiée chez des enfants/ adolescents (Stinson,
Kavanagh, Yamada, Gill, & Stevens, 2006), chez des adultes (Bijur, Silver, &
Gallagher, 2001; Carey, Turpin, Smith, Whatley, & Haddox, 1997), ainsi que chez
des personnes agées (Carey, Turpin, Smith, Whatley, & Haddox, 1997; Mawdsley,
Moran, & Conniff, 2002; Pautex et al., 2006). Des études valident [I'utilisation de la
VAS pour diverses catégories de patients telles que les patients en service de
chirurgie (Gagliese, Weizblit, Ellis,& Chan, 2005; Jensen, Chen, & Brugger; 2002),
les déments (Pautex et al., 2005; Pautex et al., 2006), les patients souffrant de
problemes musculo-squelettiques (Mawdsley et al., 2002; Pomeroy et al., 2000;
Tamiya et al., 2002; Triano, McGregor, Cramer, & Emde, 1993) et d’autres patients
présentant des formes spécifiques de douleur (Crossley, Bennell, Cowan, & Green,
2004; Freeman, Smyth, Dallam, & Jackson, 2001; Gallagher, Bijur, Latimer, & Silver;
2002; Gagliese & Katz, 2003).
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Par conséquent, I'utilisation de la VAS comme instrument de mesure pour le
management de la douleur peut étre généralisée pour une large population de
patients.

Description

La VAS est une ligne de 100 mm dont les deux extrémes sont limités par les termes
« Aucune douleur » et « Pire douleur possible ». L'intention est que le patient indique
sur la ligne l'intensité de la douleur qu’il ressent au moment du relevé. L’écart entre
le point zéro (« Aucune douleur ») et le marquage du patient est ensuite mesuré en
mm par le dispensateur de soins.

La version la plus connue de la VAS a une ligne d'orientation horizontale, bien
qgu’une orientation verticale soit aussi courante pour I'évaluation de la douleur du
patient. Il existe de nombreuses variantes a la version originale de la VAS. Des
différences se retrouvent notamment dans la terminologie que l'on utilise pour
délimiter le point final (ex. douleur extréme, douleur la plus atroce, ...), la présence
de pointillés de séparation sur I'échelle et I'unité de longueur utilisée (cm ou mm).

Fiabilite

La VAS présente une haute fiabilité. Cela peut étre amplement étayé a l'aide de
résultats de différentes études qui ont déja été réalisées.

De nombreuses études font état d’'une intra-rater reliability de 0.90 et plus (Bijur et
al., 2001; Mawdsley, 2002; Pautex et al. 2005; Pautex et al., 2006). Quelques études
mentionnent méme une valeur de 0.99 (Gallagher et al., 2002; McGrath et al., 1985
in Stinson et al., 2006). Le nombre d’études avec une faible intra-rater reliability (r <
0.75) est limité (Pomeroy et al., 2000; Tamiya et al., 2002). De plus, nous notons que
les mesures répétées sont caractérisées, dans ces études, par de grands intervalles
temporels (> 1 jour), ce qui explique peut-étre la variabilité des scores de douleur a la
suite de changements dans le vécu de la douleur.

Des résultats positifs sont également générés pour l'interrater reliability. Dans les
études retrouvées, cette corrélation est toujours supérieure a 0.70 (Benaim et al,
2007; Herr, Spratt, Mobily, & Richardson, 2004; Pautex et al. 2005; Pautex et al.,
2006).

Le coefficient alpha de Cronbach entre la VAS et d’autres échelles de mesure a un
item a été vérifié dans I'étude de Herr et al. (2004) et dans I'étude de Carey et al.
(1997). La corrélation atteignait respectivement a = 0.97 (VAS — Numeric Rating
Scale — Verbal Descriptor Scale — Verbal Numeric Scale — Faces Pain Scale) et a =
0.88 (VAS - Faces Rating Scale — Numeric Rating Scale).

Validité
La VAS est un instrument de mesure valide pour I'appréciation de la douleur.
Plusieurs études ont comparé des scores VAS de patients avec des scores sur

d’autres échelles de douleur (Benaim et al, 2007; Freeman et al., 2001; Hicks, von
Baeyer, Spafford, Korlaar, & Goodenough, 2001; Gagliese et al., 2005; Kim &
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Buschmann, 2006; Mawdsley et al., 2002; Pautex et al. 2005; Pautex et al., 2006;
Stinson et al., 2006; van Dijk, Koot, Saad, Tibboel, & Passchier, 2002). La corrélation
plutét importante entre la VAS et d’autres échelles de valeur valides confirme la
concurrent validity de I'échelle.

Afin de vérifier la construct validity de la VAS, Gagliese et al. (2005) et Herr et al.
(2004) ont effectué une analyse des principaux composants. Dans les deux études, 1
facteur a été abstrait au départ des scores de douleur sur les différents instruments
de mesure a un item.

Des corrélations significatives ont également été rapportées entre des scores VAS et
'administration d’analgésiques (Abu-Saad & Holzemer in Stinson et al.,, 2006;
Aradine et al. in Stinson et al., 2006; Gagliese & Katz, 2003; Tyler et al. in Stinson et
al., 2006), le taux de protéine C réactive (Tamiya et al.,, 2002), l'intensité de la
douleur causée (Herr et al., 2004), des observations comportementales chez des
patients souffrant de douleurs (Koho, Aho, Watson, & Hurri, 2001), ...

La sensitivité de la VAS est confirmée par des études avec un repeated measures
design (Crossley et al., 2004; Jensen et al., 2002). Ces études ont corrélé les scores
VAS de patients a des enregistrements de douleur entre les différentes mesures. Les
évolutions de la douleur rapportées par les patients (« ma douleur a augmenté ou a
diminué) étaient nettement rattachées aux scores VAS.

Utilisation de la VAS chez les enfants

La VAS a déja été amplement étudiée chez les enfants et fait état d’'une bonne
validité pour la plupart des enfants a partir de I'age de 8 ans (Champion et al. in
Stinson et al., 2006). La VAS est toutefois moins indiquée pour les enfants de moins
de 8. La fiabilit¢ de l'instrument de mesure diminue dans cette catégorie d’age
(Beyer and Aradine in Stinson et al., 2006; Shields et al. in Stinson et al., 2006). La
Faces Pain Scale peut représenter une possible alternative pour la population
composeée des enfants 4gés de moins de 8 ans.

Utilisation de la VAS chez les personnes agées

Une étude démontre que les personnes agées peuvent éprouver des difficultés a
compléter et a comprendre la VAS (Freeman et al., 2001; Herr, Mobily, Kohout &
Wagenaar, 1998; Jensen & Karoly in Dworkin et al., 2005; Pautex et al., 2005;
Pautex et al., 2006). C’est particulierement le cas pour les personnes d'un age
avanceé et les déments pour lesquels, par exemple, la Faces Pain Scale ou la Verbal
Rating Scale sera plus indiquée.

Il est fait état de plus de problémes avec l'utilisation de la VAS horizontale en
comparaison avec la VAS verticale. La VAS verticale est recommandée, étant donné
que cet instrument de mesure géneérerait moins de relevés erronés et serait plus
facilement compréhensible pour les personnes agées (Gagliese et al., 2005).
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Convivialité

La convivialité de la VAS a été évaluée par 33 dispensateurs de soins travaillant
dans les services d’oncologie médicale/radiothérapie et d’oncologie pédiatrique de
I’hépital universitaire de Gand.

94% des personnes interrogées constatent que la VAS peut étre relevée en moins
de 3 minutes. De plus, la plupart des dispensateurs de soins sont d’avis que la VAS
est simple a compléter (85%) et est claire et univoque (91%). Le mode d’emploi est
également précis pour 94% des dispensateurs de soins. L’évaluation de Ia
convivialité¢ de la VAS est donc extrémement positive. Notons toutefois que 1
dispensateur de soins sur 2 est d’avis qu'une formation complémentaire est requise
pour 'utilisation de l'instrument de mesure.

Remarques

Plusieurs études font état de difficultés chez des patients pour compléter la VAS
(Gagliese et al., 2005; Herr et al., 2004; Paice & Cohen 1997; Pautex et al., 2006).
Des comparaisons entre la VAS et la Numeric Rating Scale (NRS) montrent que
I'utilisation de cette derniére échelle pose moins de problemes. De plus, la NRS
bénéficie aussi d’'une fiabilité/validité élevée et comparable. En outre, les patients
indiquent eux-mémes qu’ils préferent la NRS et d’autres échelles de douleur a la
VAS (Carey et al., 1997; Dworkin et al., 2005; Gagliese et al., 2005; Herr et al., 2004;
Paice & Cohen 1997). Cela peut indiquer que la NRS est plus indiquée que la VAS
pour I'’évaluation de la douleur. Plusieurs études de validation recommandent donc la
NRS comme étant l'instrument le plus adéquat pour I'évaluation de la douleur
(Downie et al., 1978; Dworkin et al., 2005; Jensen et al., 2003). Cela doit étre
quelque peu nuanceé, étant donné qu’aucune échelle de douleur ne peut étre utilisée
pour toutes les formes de douleur ou pour toutes les catégories d’age.
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Horizontal VAS

Source: Huskisson, E. C. (1974). Measurement of pain. Lancet, 2, 1127-1131.

Show and read the pain scale to the resident. Explain to the resident to place a mark
along the line to indicate their current pain level. Wait for a verbal reply or for the
resident to mark their current level of pain. Repeat the directions if the resident is
having difficulty; use words other than “pain”: aching, cramping, sore, uncomfortable,
stiff, dull, pressure, burning, shooting. If the resident does not like it or understand it,
switch to another pain rating scale. Always use the same scale for each follow-up
assessment. Document the scale used as the Visual Analogue Scale.

(Reprinted with permission from the North Dakota Health Care Review, Inc.)

No pain Thg worst imaginable
pain
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Vertical VAS

Source: Huskisson, E. C. (1974). Measurement of pain. Lancet, 2, 1127-1131.

Instructions: Show and read the pain scale to the resident. Explain to the resident to
place a mark along the line to indicate their current pain level. Wait for a verbal reply
or for the resident to mark their current level of pain. Repeat the directions if the
resident is having difficulty; use words other than “pain”: aching, cramping, sore,
uncomfortable, stiff, dull, pressure, burning, shooting. If the resident does not like it or
understand it, switch to another pain rating scale. Always use the same scale for
each follow-up assessment. Document the scale used as the Visual Analogue Scale.

(Reprinted with permission from the North Dakota Health Care Review, Inc.)

No pain

The worst imaginable pain
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VAS horizontale

Instructions : Montrez et lisez I'échelle de douleur au patient. Expliquez au patient
qu'il doit indiquer sur la ligne son niveau actuel de douleur. Attendez une réponse
verbale ou que le patient indique effectivement son niveau de douleur sur I'échelle.
Répétez l'instruction si le patient ne semble pas avoir compris ; utilisez d'autres mots
que "douleur" : mal, crampe, irritation, inconfort, courbature, engourdissement,
pression, brllure, lancement. Si le patient ne comprend toujours pas ou ne répond
pas, utilisez une autre échelle. Utilisez toujours la méme échelle si vous voulez
suivre ['évolution du patient. Indiquez que vous avez utilisé I'Echelle Visuelle
Analogique (EVA ou VAS).

La pire des douleurs

Pas de douleur
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VAS Verticale

Instructions : Montrez et lisez I'échelle de douleur au patient. Expliquez au patient
qu'il doit indiquer sur la ligne son niveau actuel de douleur. Attendez une réponse
verbale ou que le patient indique effectivement son niveau de douleur sur I'échelle.
Répétez l'instruction si le patient ne semble pas avoir compris ; utilisez d'autres mots
que "douleur" : mal, crampe, irritation, inconfort, courbature, engourdissement,
pression, brllure, lancement. Si le patient ne comprend toujours pas ou ne répond
pas, utilisez une autre échelle. Utilisez toujours la méme échelle si vous voulez
suivre ['évolution du patient. Indiquez que vous avez utilisé I'Echelle Visuelle
Analogique (EVA ou VAS).

Pas de douleur

La pire des douleurs
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Qu'est-ce que BEST ?

BEST pour Belgian Screening Tools est le nom d'une étude réalisée par I'Université
de Gand, service des Sciences Infirmiéres, a la demande du Service Public Fédéral
de la Santé Publique, Sécurité Alimentaire et Environnement.

Obijectif de BEST ?

Le but de ce projet est de construire une base de données contenant des
instruments de mesures validés scientifiquement. Dans le but d'objectiver les
diagnostics et résultats des interventions infirmiéres, des instruments de mesures
fiables et valides doivent étre disponibles pour démontrer l'efficience des soins
infirmiers.

Notre attention se porte sur les instruments de mesure utilisables pour scorer les
interventions infirmiéres du nouveau Résumé Infirmier Minimum ou DI-RHM.

Que pouvez-vous trouver dans ce rapport ?

Le rapport décrit les différents instruments de mesure. En plus, si nous en avons
recu l'autorisation des auteurs, linstrument est mis a votre disposition. Les
instruments de mesure présentant une fiabilité et une validité élevées ont également
fait 'objet d’une traduction vers le néerlandais et le frangais.

Prof. dr. T. Defloor M. Daem

Prof. dr. M. Grypdonck Dr. K. Vanderwee

Le chef de projet UCL Le_collaborateur du_projet UCL
Dr. M. Gobert C. Piron

Le chef de projet FOD Le_collaborateur du projet FOD
B. Folens M. Lardennois
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